
弓  道  部  

 弓道部は、1 年生から 3 年生までの部員 61 名が「自主自律」のもと、活動を行っていま

す。ほとんどの部員が高校入学後に弓道を始めますが、 1 年間で弓道の基本的な所作を身

につけることができます。その基盤となっているのが、 2 年生が 1 年生を教える“自主自

律の津高方式”です。  

 練習は平日の放課後が中心で時間は限られていますが、放課後すぐに練習が開始できる

よう、昼休みに弓道場の準備を整え、放課後の時間を有効に使い稽古を重ねています。  

 月に 1 度行われる射会は、2026 年 1 月の新年射会で 481 回を迎えます。射会では、最初

に「射法訓」と「弓道部訓」を全員で唱和し、心を静めてその日の試合に臨みます。  

 

 

     「謙虚にして意を配す」  

     「己に克ちて精進す」  

     「一矢は無心なり」  

     「射を楽しみ、礼を尊う」  

 

これらの教えを胸に刻み、技術だけでなく人間的にも成長できる部活動を目指しています。 

 

－主な今年の活動－  

①  射会（休日・学校道場にて開催）  

・月例射会： 10 回  

・納射会： 1 回  

・新年射会： 1 回  

②  大会  

・春季大会、伊勢大会（ 4 月）  

・県総体（ 5 月）  

・新人大会、選抜大会（ 10 月・ 11 月）  

・冬季大会（ 1 月）  

③  審査  

・年に 2〜 3 回受審（無指定／初段／弐段） 

④  弓道連盟主催・津市主催の講習会に参加  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


