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第 14回全国高等学校英語スピーチコンテスト東海北陸ブロック大会 第 3位 

第 31回三重県高等学校英語スピーチコンテスト 準優勝 

 

私は、第 14回全国高等学校英語スピーチコンテスト東海北陸ブロック大会で 3 位に入賞しました。今回

は私が夏休みに地元で行ったボランティア体験を基に、原稿を考えました。ボランティア体験では、地域と

の関わりの大切さや、地域の方々の温かさなどを学んだことがたくさんあり、伝えたいと思い発表しました。 

Jessica 先生と Caroline先生には、放課後にほぼ毎日１～２時間レッスンしていただきました。スピーチの

こと以外でも、今日授業で学習したことや、先生方の母国や学生時代のことなど、いろんなことを先生と話

せてとても楽しかったです。もちろん、レッスンではその日の目標が達成できるように、たくさん相談にのっ

てもらいながら練習しました。 

本番では、ほどよい緊張感でスピーチできていたと思います。他のコンテスタントのスピーチはどれも内

容が深くて、聞いていてとても勉強になりました。同じ高校生がどんなことに注目して、どんなふうに考えて

いるのかを知ることができ、自分ももっといろんなことに目を向けて、自分の意見を持てるようになりたいと思

いました。 

練習の時にはたくさんの学校の先生やクラスメイトに聞いてもらって、様々なアドバイスをもらいとても感

謝しています。将来グローバルに活躍できるように、これからも英語を学び続けたいと思います。 
 

 

 

 

  


