
津高校ＨＰ 

令和８年度から、進学型単位制導入で津高校はさらに進化します！！ 

進学型単位制は、難関大学をはじめさまざまな大学への受験に対応する科目を多く開講し、

生徒が主体的に科目選択し学習ができます。また、習熟度別少人数授業を充実させることに

より、意欲や能力を高め、希望する大学等への進路実現に適した学びが行えます。 

三重県立津高等学校 

〒514-0042 三重県津市新町三丁目１－１ 
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URL https://www.tsuko.ed.jp   E-mail htuad@mxs.mie-c.ed.jp 

文部科学省スーパーサイエンスハイスクール 指定校 

単位制導入による３つのポイント 

１ 単位制になっても津高の魅力はそのまま 

単位制となっても津高は津高です。津高の魅力は今までと同じで、充実した高校生活を送れ

ます。部活動も盛んで、多くの部が県大会や上位大会で活躍しています。兼部を含めると、

部活加入率は 100%を超えています。生徒会活動や学校行事も大いに盛り上がっています。 

 

２ 「６５分×５限」授業が「６０分×５限」授業に 

授業は６０分になりますが、密度の濃い授業により６５分授業と同様の効果を目指してい

ます。また、早く放課になることにより生徒は部活動や探究活動など自分の「やりたいこ

と」により多くの時間を充てることができます。 

 

３ 授業の選択は自分次第 空き時間も可能 

選択科目を数多く設置し、進路選択に合わせた授業を選択し、より深く楽しい学びができま

す。それは、高い目標に向かって励む津高生にとって東大、京大、国公立大医学部等の難関

大学受験や芸術系や体育系への道も見据えた選択肢ともなっています。まさに多才な生徒が

輝く授業を用意しています。また、３年次では選択の仕方により授業の無い「空き時間」を

作ることができます。この時間を使い、自己を探究する時間などに充てることができます。 

https://www.tsuko.ed.jp/
mailto:htuad@mxs.mie-c.ed.jp


 

※１年次の Nexus Quest は時間割に入らない科目です。夏休み中などに、大学や企業などでフィールドワークや

講義や研修を受けます。その回数や内容により単位を認定します。2 年次の SS 探究活動Ⅱの１単位分も生徒の自

主的な活動（実験・調査・資料作成などの時間）について単位を認定するので、時間割には入りません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A さんの時間割のように、自分の進路に必要な科目を選択し、「空き時間」を作ることも可能です。 

。 

３年生 A さん（文系）の例 色付きが自由選択   ３年生 B さん（理系）の例 色付きが自由選択 

 

 

津高校の３年間の学び 

１年次

通年 前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

1 1 1

2 2 2

3 3 3

4 4 4

5 5 5

6 6 6

7 7 7

8 8 8

9 9 9

10 10 10

11 11 11

12 12 12

13 13 13

14 14 14

15 15 15

16 16 16

17 17 17

18 18 18

19 19 19

20 20 20

21 保健 21 21

22 22 22

23 23 23

24 24 24

25 25 25

26 26 26

27 27 27

28 28 28

29 29 29

30 30 30

31 SS探究活動Ⅰ 31 31

32 Nexus Quest 32

LHR LHR

【授業外の自由選択科目】
SS特別講義/SS先進科学/SS生命科学/SS海外探究/SS海外研修

【理科選択】

化学基礎・化学

地学基礎・地学

論理・表現Ⅲ

SS探究活動Ⅲ SS探究活動Ⅲ

【自由選択】

国語講読

地理精読

日本史精読

世界史精読

数学概論

数学特講

物理総合

化学総合

生物総合

地学総合

スポーツ探究

音楽理論

素描

書道探究

フードデザイン

【自由選択】

国語論考

地理論考

日本史論考

世界史論考

数学総覧

数学特論

物理総合

化学総合

生物総合

地学総合

スポーツ探究

ソルフェージュ

構成

書道研究

フードデザイン

【自由選択】

数学Ⅲ

物理

化学

生物

地学

情報Ⅱ

【自由選択】

数学解析

物理総覧

化学総覧

生物総覧

地学総覧

物理解析

化学解析

生物解析

地学解析

情報Ⅱ

【社会選択】

地理探究/日本史探究

世界史探究/倫理・政治経済

【社会選択】

地理探究/日本史探究

世界史探究/倫理・政治経済

数学探究

体育 体育

英語コミュニケーションⅢ 英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅱ

家庭基礎

SS探究活動Ⅱ

LHR LHR

論理国語

古典探究

【社会選択】

地理探究/日本史探究

世界史探究/倫理・政治経済

論理・表現Ⅲ

LHR

英語コミュニケーションⅡ

論理・表現Ⅱ

家庭基礎

SS探究活動Ⅱ

【理科選択】

物理/生物

体育

保健

英語コミュニケーションⅡ

【２年次文系選択】

スポーツ探究/芸術Ⅰ/情報Ⅱ

フードデザイン/読書探話

Essen t ial国語/Essen t ial数学

【理科選択】

化学基礎/地学基礎

体育

保健

【社会選択】

地理探究/日本史探究

世界史探究/倫理

数学Ⅱ・Ⅲ

数学Ⅱ

数学Ｂ・Ｃ
数学Ｂ・Ｃ

数学Ｂ・Ｃ 【芸術選択】

音楽Ⅱ

美術Ⅱ

書道Ⅱ

情報Ⅰ

論理国語 論理国語

古典探究

地理総合

古典探究

地理総合

【社会選択】

地理探究/日本史探究

世界史探究/倫理

【社会選択】

地理探究/日本史探究

世界史探究/倫理

論理・表現Ⅰ

体育

【芸術選択】

音楽Ⅰ

美術Ⅰ

書道Ⅰ

英語コミュニ

ケーションⅠ

歴史総合

公共

数学Ⅰ・Ⅱ

数学A

物理基礎

生物基礎

２年次（文系型） ２年次（理系型） ３年次（文系型） ３年次（理系型）

現代の国語

言語文化

論理国語

古典探究

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 論理国語 古典探究 日本史探究 論理表現Ⅲ 体育 1 論理国語 古典探究 地理探究 論理表現Ⅲ 体育

2 日本史探究 英語CⅢ 体育 英語CⅢ 倫理・政経 2 地理探究 英語CⅢ 体育 英語CⅢ 数学探究

3 体育 倫理・政経 論理国語 倫理・政経 論理表現Ⅲ 3 体育 論理表現Ⅲ 論理国語 数学探究 論理表現Ⅲ

4 空き 日本史精読 数学概論 国語講読 数学概論 4 数学Ⅲ 数学Ⅲ 化学 物理 化学

5 国語講読 数学概論 空き 地学総合 日本史精読 5 物理 化学 物理 数学Ⅲ 物理

6 SS探究活動Ⅲ LHR 6 SS探究活動Ⅲ LHR


