
 

                        

 

 

 

 

 

 

 

【全国大会】 

○ 2019 年  全国高校総体（沖縄）  

 女子 400ｍ      出場   魚住  るり（西橋内中）  

【東海大会】   

○第 21 回東海新人陸上競技大会  

 女子 400ｍ      1 位   魚住  るり（西橋内中）  

【三重県大会】 

○第 58 回三重県高等学校新人陸上競技権大会  

 男子  走り高跳び    2 位   山田  修大  （西郊中）  →東海新人出場  

○第 75 回三重県高等学校陸上競技対校選手権大会  

女子やり投げ     6 位   大杉  遥子  (桔梗が丘中 ) →東海総体出場  

○第 77 回三重県高等学校陸上競技対校選手権大会  

 女子 400ｍＨ     2 位    田畑  馨  (多気中 ) →東海総体出場  

女子 1500ｍ        7 位  2 年  澤田  あかり  (白子中 ) →東海総体出場  

〇第 63 回三重県高等学校新人陸上競技権大会  

女子 800ｍ       3 位   2 年  澤田  あかり  (白子中 ) →  東海新人出場  

〇第 78 回三重県高等学校陸上競技対抗選手権大会  

  女子 5000ｍ競歩    3 位    2 年  森本  結衣  (桔梗が丘中 ) →  東海総体出場  

男子 110ｍＨ      8 位    2 年  齊木  宏太  (白子中 ) 

女子円盤投げ      8 位    1 年  伊豆川  こころ  (三重大附属中 ) 

【駅伝大会】 

○ 2019 年  三重県高等学校駅伝競争大会   男子総合 5 位  （東海駅伝出場）  

1 区   山際  涼介 (橋南中 )     2 区   城  健 (阿山中 )  

3 区   中西  佑太 (白子中 )    4 区   鈴木  右京 (大木中 )  

5 区    杉野  優月 (千代崎中 )   6 区   野田  怜臣 (三雲中 )  

7 区   西上  佳佑 (名張北中 ) 

 

Ｒ6 卒業 田畑 馨(多気中学校) 種目:400ｍＨ  現役で京都大学  農学部に進学 

高校生活を振り返ったとき、部活をやっておいてよかったと思います。  

頑張ったことを語れるものがあることは、大きなアドバンテージだと感じま  

す。また、いろいろな人と繋がれるのも部活の良いところです。現に津高内  

外の仲間とは卒業後も仲がいいです。高校時代、勉強と部活の両立は大変な  

こともありましたが、「きつい」と感じることはなかったです。やる気があ  

れば何とかなります。私は、クラスとはまた違った雰囲気で、動き、リフレ  

ッシュすることで、勉強がはかどることが多かったです。あまり心配しすぎ  

ずに勉強以外のことにも挑戦して、世界を広げてください。津高校陸上部は  

とても居心地のよい素敵なチームです。目標は個々で異なりますが、全体と  

して頑張る雰囲気があります。部活の目的は純粋に競技をすることだけでなく、人としての成

長という面もあります。やらない理由を見つけるよりも、まずは始めてみてください。  

陸上競技部


