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水泳部 

   3年  立道愛和（名張市立南中学校出身） 
令和4年度三重県高等学校選手権水泳競技大会 100ｍ平泳ぎ 第1位 

 

 私は５歳から水泳を続けてきましたが、高校３年生は、最も充実したシーズンでした。 

特に印象に残っているのが、三重県高校総体の４×１００mメドレーリレーで優勝したこと

です。今まで、津高校女子のリレーの結果は、3位入賞もあまりしたことがありませんでしたが

エントリーでは２番だったこともあり、表彰台に上がることを目標に、新しいチームでいどみま

した。３人目が泳ぎ終えた時点で１から３位が僅差の２位でした。そして、４泳のラスト２５mで

大逆転しそのまま逃げ切りました。リレーメンバーだけではなくチーム津高が１つになったこ

とで、えられたこの優勝は個人で優勝したり全国大会に行くことよりも嬉しいものでした。 

個人種目の結果としては全国大会に出場しただけで上位に入ることができず昨年のリベ

ンジを果たせなくて悔しいものに終わりました。それでも、ここまでやり遂げられたのは水泳

部の仲間のお陰です。クラブチームで主に練習しており部活動の練習にあまり参加できな

い私でも温かく迎えてくれる水泳部は、家族のような雰囲気で私にとって高校生活を乗り越

えるうえでなくてはならない存在でした。 

勉強との両立は大変で辛いことの方が多かったですが、最高の仲間に出会えて津高校

に入学してよかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


