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陸上競技部 

東海陸上競技大会に出場して 

      1年 田畑 馨 （多気町松阪市学校組合立多気中学校） 

 

第75回三重県高等学校陸上競技対校選手権 第3位（令和4年５月27日～29日） 

第69回東海高等学校総合体育大会出場 

第61回三重県高等学校新人陸上競技大会 第2位（令和4年9月18日）  

東海高等学校新人陸上競技選手権大会出場 

 

 私たち陸上競技部は、短い時間の中でいかに集中し、質の高い練習ができるかを常に考

えながら活動しています。そういった環境に身を置く中で、効率よく動くことで時間を生み出

すことを心がけ、勉強と部活動を両立させています。部活動は人とのつながりを生み、視野

を広げてくれます。さらに努力を肯定し、自らの成長を追い求める雰囲気が魅力であると考

えています。取り組みを通じての努力や経験は、今しかできないとても価値があるものです。 

 今年私は、たくさんの仲間や先生方、応援してくださる方々のおかげもあり東海高校総体

と東海高校新人出場という成績を残すことができました。そして今その舞台で感じた課題

を、自分の糧にできるように毎日真剣に練習に取り組んでいます。 

 私は、この先も部活動を通じてたくさんの人と出会い、経験を積み、人間として成長してい

きたいと考えています。今以上の結果をだして応援したいと思っていただける姿をお見せで

きるよう、これからも日々努力していきます。 

 

  


