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２０２３ (令和５) 年 8 月１７日 (木) 

三重県総合文化センター 大ホール 

 

１３：３０       開場・受付 

１４：００～１６：００ 津高入門講座 

 



本日の内容 

 

◇ オープニング 

       開会挨拶 

 

 

◇ 第 1 部 

    現役津高生が 

「津高の魅力」を伝えます 

 

 

◇ 第 2 部 

    津高の学習指導について 

    津高の進路指導について 

 

 

◇ エンディング 

    諸連絡 
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現役津高生からのメッセージ 
 
   津高生が自らの受験体験や津高での学校生活をホンネで伝えます！ 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
「全員で」楽しめる学校 
 津高はとても自由で、個性豊かな人たちがあふれる学校です。例えば７月と３月に行われるレクリエー
ション大会（レク大）では、先生の管理下ではなく、生徒自身で競技を楽しみ、運営するので、毎回多くの
人が楽しみにする行事となっており、運動系・文化系ともに競技があるので、各人それぞれの得意分野で
競うことができます。ただ、そうはいっても、津高に入ったら勉強が大変なんでしょ？と思う人がいるか
もしれません。確かに勉強は大変です。しかし、津高は朝 7:45 頃に学校に来て勉強している人や、生徒を
熱心に指導してくださる先生方がいます。そういう方々を見て刺激をもらい、精一杯勉強に取り組めるで
しょう。また、津高は「文武両道」をモットーとしており、部活動も盛んに行われています。私の所属する
サッカー部は週６日活動があり、大変ですが、 先ほど述べた友達や先生方の存在のおかげで勉強とも両立
できています。 
 これまで述べたように、何事も一人で頑張るのではなく、友達や仲間と共に協力して何事も楽しむこと
ができるのが津高です。来年の春、桜が咲く頃に皆さんと会えるのを楽しみにしています！！ 
 

令和４年度入学生（２年生） サッカー部 亀山市立中部中学校出身 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
「主体性」から力を得られる！ 
 私が津高校に入学して一番良かったなと思うことは、一緒に学び、生活する仲間が皆優しいということ
です。津高の生徒は、皆協調性があって、雰囲気も良く、周りから常に良い刺激をもらうことができます。
私は美術部、生徒会、漫研（Jr.com）、文芸部に所属しているのですが、どの部活も生徒が主体となって活
動しています。特に生徒会の活動では、学校の行事（体育祭、レクリエーション大会、文化祭など）の準備
や運営を行っており、校訓の「自主・自律」をよく実感します。自分達が中心となって、行動していくこと
は、やりがいがあって楽しいことと同時に、 大人になってからでもきっと役に立つ力にもなると思います。
皆さんも津高でそんな将来のための力を素敵な仲間と一緒に身につけてみませんか？入学を心からお待ち
しております。 
 

令和４年度入学生（２年生） 美術部・生徒会・Jr.com・文芸部 鈴鹿市立白子中学校出身 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
どんなことでも自由な学校 
 私は津高生として生活するなかで、津高校は勉強がしやすい環境が整っているなと感じます。普段から
朝が放課後に勉強している生徒がおり、テスト期間に入ると学校に残って勉強する生徒が増え、真面目に
勉強に取り組む環境が勉強に対するモチベーションを高めてくれます。また、宿題の量も多くないので、
予習や復習、自分のしたいことにも時間を費やすことができます。しかし、私も入学前は思っていました
が、勉強漬けの毎日で高校生活が楽しめないというわけではありません。体育祭やレク大、文化祭などの
行事もたくさんあり、クラスで団結して取り組んでいくので、とても楽しいです。 
 中学校の頃と比べ、勉強面でも行事面でも自由度が高く、充実した高校生活を送ることができるところ
が津高校の魅力です。 
 
 

令和４年度入学生（２年生） 吹奏楽部 津市立橋北中学校出身 



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
最高の環境 
 私が入学する前、津高校は真面目な人ばかりで勉強ばかりしている人たちの集団だと思っていました。
しかし実際は勉強だけでなく部活や行事を全力で楽しめる、最高な環境でした。レク大や体育祭はクラス
が一致団結して優勝を目指し、文化祭では互いが協力しあって最高のものになるように工夫しています。
テスト前は放課後の教室に居残って勉強でき、わからないことは先生に質問することができるなど、心地
よく勉強することができます。 
 私が思う津高校のいいところは「自主・自律」のもと、自分で考えて行動する力が身につくことです。
SSH 研修や講習会、外部模試など今、自分の将来に必要だと思うことに参加し、自分の考えに刺激を与え
ることができます。そうした経験がモチベーションとなって更に自分を成⾧させることができます。 
 ぜひ、勉強面、生活面ともに充実した高校生活を津高校で体感してほしいです。 
 

令和４年度入学生（２年生） 書道部 松阪市立三雲中学校出身 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
津高のいいところ 
 これから高校を決めるみなさんに私が思う津高のいいところを 3 つ紹介します。 
 1 つ目は、勉強できる環境が充実しているところです。周りの人同士で教え合いが活発なので、いろいろ
な考えを共有できます。また授業後先生に聞きに行く人も多く、学びをさらに深めることができます。放
課後教室や図書館で自習をする人もみられ、とても良い刺激になります。 
 2 つ目は、体育祭やレク大が楽しく盛り上がるところです。他クラスと競い合ったり、応援し合ったりし
てクラスの仲もより深まります。先生たちと戦うドリームマッチもすごく盛り上がります。 
 3 つ目は、部活も勉強と両立して頑張っている人が多いところです。厳しい上下関係がなく、とてもいい
雰囲気で、それぞれが部活に打ち込んでいます。先輩は部活のことだけではなく、学校生活のことや進路
のことにも相談に乗ってくれます。 
 津高にはほかにもたくさんいい所があります。ぜひ津高に入学して充実した高校生活を送ってみません
か！？ 
 

令和４年度入学生（２年生） 弓道部 津市立朝陽中学校出身 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
自由で楽しい学校 
 皆さんは、津高校に入ったら、毎日勉強漬けで遊ぶ余裕なんてない、そう思っていませんか。そんなこ
とはありません。 
 津高校は「自主・自律」という校訓を掲げていて、学校生活のほとんどを生徒に任せています。例えば、
体育祭では競技から進行まで生徒会主体で運営するし、修学旅行では行き先をクラスで自由に決めること
ができます。他にも多くの個人で参加する課外活動があり、自分の夢をかなえるきっかけとなります。こ
のように、他の高校ではできないような自分の好きなこと、やりたいことをこの学校に行けばすることが
できます。  この「自主・自律」にはもちろん勉強面のことも含まれています。私も、最初は自分で勉強
できるか、すぐさぼってしまうのではないかと不安でした。しかし、この学校には志高い仲間が集まりま
す。そんな友達と日々切磋琢磨できる環境がここにあります。 
 津高校は、何だって自由です。皆さんも、仲間達と楽しい毎日を送りませんか。入学してくるのを待っ
ています。 
 

令和４年度入学生（２年生） ＳＳＣ（スーパーサイエンスクラブ） 名張市立南中学校出身 
 



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
津高生の「個性」 
 津高校の生徒を紹介するときに「個性」という言葉が出てきます。私は、津高生が個性＝特有な性質を
持っているだけでなく、何かしら自分の興味ある物事に特化している生徒が多いと入学してから思うよう
になりました。ある事に対して広く浅くというよりは、狭く深くです。特化している分野は勉強のみに限
らず多様です。話していると自分の知らないことがたくさん出てきて、新しいことを知ることができます。 
 ある１つの分野に特化した生徒が集まる津高校であるからこそ「個性」という言葉が似合うと思います。
そして、みなさんがこのような環境で高校生活を送れることを願っています。 
 

令和４年度入学生（２年生） ハンドボール部 鈴鹿市立天栄中学校出身 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
何事にも全力 
 私は、津高校に実際に入学する前までは、いつでもどこでも勉強一筋なのだと思っていました。しかし
実際はそんな事はありませんでした。例えば行事。体育祭はもちろん、レク大、学年レクではクラスのみ
んなが互いに応援しあって、とても盛り上がります。私が特に楽しいなと思った行事は文化祭です。クラ
スの出し物はクラスのみんなで協力しあい、コツコツ行っていくので団結力が高まり、完成したときは本
当に達成感があります。そして、文化祭当日に他クラスのを見て回るのもとてもおもしろくて楽しいです。
もちろん、勉強面もしっかりしてます。テスト期間には、多くの人が図書館や教室に残って勉強をしてい
ます。また、先生も分からないところをマンツーマンで教えてくれてとても勉強しやすい環境です。 
 他にも津高校の魅力はたくさんありますが、私は何事にも全力なところが一番の良いところだと思って
います。みなさんと津高校で会えることを楽しみにしています。 
 

令和４年度入学生（２年生） 三重大学教育学部附属中学校出身 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
文武両道 
 入学前までは、津高生は勉強だけをするというイメージを持っていました。しかし、入学すると部活動
や体育祭などの行事にも本気で取り組むなど、イメージとは真逆の光景を目にしました。勉強面では、図
書館や自習室を自由に利用することができるので、勉強する環境が整えられていることは大きな強みだと
思います。そのような環境があり、生徒全員が真面目に勉強に取り組んでいるため切磋琢磨しながら成⾧
することができます。また、メリハリをつけることができるのは津高の特徴であると感じました。メリハ
リをつけられるからこそ、勉強や部活動・行事に全力を尽くせるのだと思います。 
 津高は多くの刺激を受けられ、成⾧できる場だと感じています。みなさんが津高に入学することを楽し
みにしています。 
 

令和５年度入学生（１年生） バレーボール部 津市立橋北中学校出身 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
充実した高校生活 
 津高校は勉強が好きで賢い人がたくさんいるから勉強ばかりで高校生活をあまり楽しめないのではない
かと思っている人がいると思います。しかし、津高校には楽しい行事もたくさんあります。特に春、夏に
行われるレクリエーション大会は３日間もあり、勉強を忘れてとても楽しむことができます。レクリエー
ション大会の空き時間にはスマブラやマリオカートをして楽しむこともできます。 

また、「自主・自律」が校訓であるため課題の量も比較的少なく、部活動に熱中している人もたくさんい
ます。テスト期間には放課後教室に残って勉強している人もたくさんいます。 
 受験勉強は大変で苦しいものだと思いますが毎日努力することで合格に近づけると思うので無理をしす
ぎない程度に頑張ってください。 
 

令和５年度入学生（１年生） バレーボール部 津市立朝陽中学校出身 
 



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
全力になれる学校 
 私は入学する前、津高は一心不乱に勉強する人たちや落ち着いた人ばかりの静かな雰囲気の学校だと思
っていました。しかし実際は、レク大などの学校行事をクラスで一つになって楽しみ、全力で盛り上がる
ような明るい雰囲気の学校でした。優しい人や個性豊かな人ばかりで、自分の思いつかなかった考えを持
っている人が多いので、刺激が多くとても楽しいです。とはいえ、楽しむだけでなく、しっかり勉強も頑
張っている人が多いです。積極的に質問している人や、朝休みや放課後に教室や図書室などで勉強してい
る人がたくさんいるので、自分も頑張らないと、と思わせられます。 
 上手に切り換えながら一つ一つのことに全力で取り組む人がたくさんいるからこそ、一緒になって頑張
ることができます。みなさんと一緒に、高め合える仲間と共に、津高で充実した高校生活を送ることを心
待ちにしています。 
 

令和５年度入学生（１年生） 弓道部 三重大学教育学部附属中学校出身 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
津高での新たな発見 
 ずっと憧れていた津高に入学して最初に感じたのは、「とにかく毎日が充実している」ということです。
志高い同級生や先輩方、親身になって相談に乗って下さる先生方、そして授業はもちろん、東大キャンパ
スツアーや台湾研修などの個人で参加できる課外活動など、自分を高めるきっかけとなるもので溢れてい
ます。部活動の面では、私のように兼部したり、高校から新しい事に挑戦する人も多く、勉強と両立させ
ながらどちらも全力で取り組める環境が整っていると感じます。そして何より、津高生はメリハリのつけ
方が上手い！！レク大などではクラスが一丸となって全力で取り組み、学年を越えて応援し合って本当に
盛り上がりますが、それを「楽しかった」だけで終わらせず、それを勉強の活力に変えている生徒が大勢
いて、私も頑張ろうと改めて思うことができます。 
 津高で新しい発見をし、学び、考え、実行し、楽しむという経験は、みなさんをきっと 1 人の人間とし
て大きく成⾧させてくれると思います。ぜひ一緒に充実した高校生活を送りましょう！！ 
 

令和５年度入学生（１年生） 邦楽部、美術部、国際交流同好会 伊賀市立青山中学校出身 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
自由で楽しい学校 
 津高校は「自主・自律」を校訓に掲げており、とても自由な学校です。 生活面も勉強も、先生に言われ
てやるのではなく、生徒自らが考えて行っています。 また、多くの才能や高い志を持った仲間がとても良
い刺激になり、自分を成⾧させることができます。私は、真面目な生徒が多く、勉強ばかりしているイメ
ージを持っていましたが、体育祭やレク大などの行事は、クラスで団結し全力で取り組んでいるため、と
ても盛り上がり、楽しいです。このようなメリハリのついた学校生活も津高の良いところの 1 つだと思い
ます。 
 入学前は不安を感じ、他の高校への進学も考えていましたが、津高校を選んで良かったと感じています。
すべて自分次第なので大変だと感じることもありますが、自分を成⾧させるチャンスだと思い頑張ります。 
ぜひ、津高校に入学し充実した高校生活を送りましょう！ 
 

令和５年度入学生（１年生） 弓道部・音楽部 津市立西橋内中学校出身 
 



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
将来必要な力が身につく学校 
 「自主・自律」を校訓に掲げる津高校では自ら考えて動くことや自分の意見をまわりに発信することが
求められる機会が多々あります。これは難しいことであり、大変なことです。 しかし、これを自分の力に
するチャンスだと考えて挑戦するべきです。行動する力や発信する力は将来、必要になる力です。津高校
ではそのような力を高校生のうちから身につけることができます。大変なことだらけのように思える津高
校かもしれませんが、実は、ものすごく楽しいイベントがたくさんあるんです。僕は、レク大というクラ
ス対抗のイベントがとても好きです。クラス全員で盛り上がり、友達との仲も深まります。ぜひ、いろん
な競技に出てみてください。そして楽しんでください。津高校で自分の可能性を広げましょう。 
 

令和５年度入学生（１年生） サッカー部 津市立一志中学校出身 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
頑張る人が頑張れる学校 
 みなさん志望校は決まりましたか？私は津高の「自主・自律」という校訓に惹かれ志望校を津高に決め
ました。学校生活において生徒が主となり作り上げていくことが多いので、自分達の意見も反映されやす
く、他の高校と比べてとても自由な高校だなと感じています。ですが、先生が何もしてくれないというわ
けではなく、私たちが心地よく学校生活を送れるように親身になってサポートしてくださる先生ばかりで
す。頑張る人は先生も評価してくれるし、頑張りを馬鹿にする生徒もいません。何か熱中したいことがあ
る人、見つけたい人にはすごく適している学校だと思います。 
 私は入学する前、津高はみんな勉強一筋で真面目な人ばかりだと思っていました。実際入学してみると、
明るくて面白い人が多く、学校生活がとても充実しています。行事にはみんな全力で取り組むのですごく
楽しいし、部活動においても集中してより結果を残せるように頑張って練習しています。勉強もそれ以外
のことも全力で取り組める生徒が多い学校です。 
 私は教師を目指して毎日勉強と部活の両立を頑張っています。来年みなさんが入学してくれるのを楽し
みに待っています。 
 

令和５年度入学生（１年生） 陸上競技部 名張市立桔梗が丘中学校出身 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
自分で創る高校生活 
 津高校では、「自主・自律」を校訓に掲げており、生徒全員が自由に生き生きと楽しい高校生活を送る事
ができます。 
 しかし、そんな高校生活は無償に与えられる物ではありません。「自分で創る」のです。私はここに津高
校の強みを感じます。 
 自由であるからこそ、生活面においても勉強面においてもやる気や取り組み次第で私たちは自分の高校
生活を良くも悪くもすることができます。 
 津高校には互いに高め合える仲間や真剣に生徒 1 人 1 人に向き合ってくれる先生がたくさんいるので刺
激が本当に多く、自然とメリハリをつけて私は 勉強や部活に取り組む事ができています。 
 私は津高校に入学して良かったと毎日思うほど本当に楽しい日々を過ごしています。 
 みなさんが津高校に来て自分たちで自分の理想の高校生活を創ってくれることを願っています！ 
 

令和５年度入学生（１年生） ダンス部 松阪市立殿町中学校出身 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日から明日まで、学校見学会への追加の申し込みを

受け付けます。 

申し込みを希望される方は、右の QR コードを読み 

込み、フォームに回答してください 

（すでに申し込んだ人は、不要です） 
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